
 

 

 

 

“C’est dans ses chutes que la rivière prend de la 

force” 

Le module 2 de TCI ici présenté  sera exceptionnellement conduit  par le Prof. Adalberto BARRETO, 
créateur de la TCI. Il  a été conçu pour vous qui avez suivi le module 1 et qui animez ou co-animez  
régulièrement des rondes de TCI et/ou y participez activement. Ce deuxième niveau de formation 
confirme, approfondit les acquis et améliore davantage les pratiques de chacun, en adoptant un nouveau 
regard posé sur les inquiétudes exprimées et sur la qualité de la présence du facilitateur lors de rondes de 
TCI. 

 Cette formation est aussi une opportunité pour élargir la compréhension du langage symbolique et de 
ses significations culturelles, pour décoder davantage la communication non verbale, comprendre ses 
interférences et  reconnaître les schémas de communication dysfonctionnels. Aller vers la réflexion et à 
la découverte de soi en se sentant bien accompagné, capable de mieux comprendre comment être, en tant 
que facilitateur/animateur, aux côtés de l’autre sans “mordre à l’hameçon qui fait de l’aidant et du soignant 
une personne puissante” (BARRETO:2015) 

Une pédagogie active unique est utilisée, permettant l’approfondissement de la méthodologie, de l’auto-
connaissance, de l’éthique et de la posture de l’animateur/facilitateur, ainsi qu’une réflexion sur le 
développement  de cette intervention psychosociale, au profit de la population. 

 L’équipe de  formation de TCI Rhône Alpes, dont certains des membres  ont été formés par le Prof. et 

diplômés de l’Université Fédérale du Ceará (Brésil) avec une expérience de plus de 15 ans pour ces 

formations, vous accueille pour ce module 2 avec l’ambiance, l’atmosphère qui font de la TCI un moment 

exceptionnel, une parenthèse à s’offrir pour être mieux avec soi, avec l’autre, avec le monde auquel nous 

appartenons en tant qu’être humain. Retrouvez ci-dessous les précisions pour y participer. 

  



 

 

 

Objectifs et contenu————————

—                                                  

· Un retour sur les étapes de la ronde de TCI : leur fonction, leurs effets, progresser vers la valorisation 
des solutions et des compétences. 

· la construction de "la question clé" à partir de l'observation participative des séances. 

· Un focus sur certains piliers théoriques  et la dimension transgénérationnelle 

· Un focus sur la contextualisation : apprendre à poser des questions qui permettent de mieux cerner la 
situation présentée. 

· Une appropriation des dynamiques d'accueil en fonction des contextes, de la culture et en dépassant 
nos réticences. 

· Une clarification de la notion d'écoute active. 

· La TCI le cerveau, les émotions et la conscience qui conduit au changement.. 

· La relation d’aide/soin en TCI construite au sein du groupe par le partage de vécus : de quoi s’agit-il ? 

· La crise (deux journées), les processus de résilience et la notion de” re-signification” de son histoire. 

· Les valeurs et les apports de la TCI à l’accompagnement des dynamiques de groupes  

Acquisitions visées————————

—                                                        

A l’issue de ce deuxième module, les stagiaires seront plus conscients de leur positionnement en tant 

qu’animateurs et des résonances qui existent entre eux et les participants. Ils seront davantage capables 

de : 

· Offrir au groupe une qualité de présence co-responsable  

· Mieux cerner dans les rondes de TCI à venir, les situations qui se sont présentées lors des rondes déjà 

animées.  

· Affirmer leur capacité à poser des questions lors des rondes à venir 

· Identifier et mieux accueillir les résonances d’une écoute active 

· Mieux comprendre leurs réactions, leurs ressentis, pour être à la place de celui qui désire apprendre 

avec l’autre. 

· Faire usage de la pédagogie inscrite dans la TCI pour enrichir d’autres pratiques professionnelles. 

Ce deuxième module est complété dans l’année qui suit, par 3 journées d'intervision en discontinu, dont 

les dates seront  définies à la fin du module ou dans les 2 mois qui suivent. Les intervisions regroupent des 

stagiaires de niveau 1,2,3 et tout animateur d’espace d’écoute, de parole et de lien. cette pluralité permet 

une bonne dynamique d’échange d’expériences et de partage de savoirs. 

  



 

 

 

Informations pratiques———————

— 
Une séance collective est prévue avec des questions sur le fond (contenu, pédagogie), la forme (lieu, 
logistique, ambiance…) et les acquis de chaque stagiaire en termes de méthodologie.  

La validation définitive de ce module 2 se fait après la participation aux 3 intervisions et à 15 séances de 
Thérapie Communautaire Intégrative (rondes de TCI) comme Animateur/facilitateur ou Co-
animateur/facilitateur.A l’issue de la formation une “attestation de formation” sera remise aux 
participants. 

Ce module 2 est de 100 heures reparties en  4 jours en résidentiel de 10 heures (40h), 3 journées de 10h (30h) 
d'intervision en discontinu (inclues dans le prix du module) et de 15 « rondes de TCI » (30 h de pratique à 
être réalisées par le stagiaire). 

4 jours en continu et en résidentiel (pension complète). Le mardi 25, le mercredi 26, le jeudi 27 et le 
vendredi 28 mars 2025. L’accueil à 8h30. Début de la formation à 9 h pour la présentation par A. BARRETO 
du type de travail qui aura lieu durant les 4 jours.  

Le prix est de 690 € les 4 jours (hors adhésion) en résidentiel, en pension complète. Possibilité de payer en 

plusieurs fois. *Pour toute problème financier contacter TCI Rhône Alpes. 

Date limite d’inscription:  le 31 janvier 2025 en fonction des places disponibles. l’inscription est validée par 

la réception des arrhes soit 190 €. La cotisation de l’association est de 30 €/an. 

Lieu et itinéraires————————

— 
Centre Notre-Dame de Parménie - 38140 - Beaucroissant 

A partir de Grenoble : l’accès par Tullins est plus court mais plus difficile à repérer. Par contre la route 
est très bien indiquée à partir du village d’ Izeaux.  

En venant de Genève, Annecy, Chambéry : il vaut mieux passer par les Échelles, Voiron, Rives et Izeaux 
où la route du Col de Parménie (4km) est bien indiquée. 

En partant d’ Izeaux, la petite route (à 2,5 km) pour atteindre le Centre Notre-Dame de Parménie est sur 
la gauche, juste avant d’arriver au Col de Parménie.  

Si vous arrivez en train de loin la veille: Si vous venez à Parménie en voiture: 

En train, jusqu’à VOIRON (arrêt avant Grenoble, sur la ligne SNCF Lyon-Grenoble), à condition que vous 
arriviez avant 18h à la gare. Un covoiturage peut être organisé sur demande à l’avance. 

En avion à l’aéroport de Lyon St Exupéry: de l’aéroport prendre la navette (une navette toutes les 
heures) jusqu’à la gare routière de Grenoble. A condition d’arriver en gare de Grenoble la veille, avant 
17h30, un co-voiaturage est possible, sur demande à l’avance. 

  



 

 

 

Informations utiles————————

— 
Penser à vous couvrir, il peut faire encore froid au col de Parménie.  

Apporter masque pour les yeux, mouchoirs papiers, tapis de sol, couverture, coussins et grosses chaussettes 
pour les ateliers et le travail corporel.  

Prendre des chaussons d’intérieur pour circuler dans le lieu.  

Apporter fruits secs et autres gourmandises à partager pendant les pauses.  

La cuisine qui est proposée par le Centre est bonne et copieuse. En cas de diabète, allergies sévères, etc…le 

préciser est indispensable lors de votre inscription. Pas de changement possible par la suite.  Il n’y a pas 

de cuisine purement végétarienne.  

L’hébergement est prévu en chambre de 2 personnes avec douche et WC.Dans la mesure où il reste des 
chambres disponibles, il sera possible d’avoir une chambre individuelle en prévoyant un supplément de 43 
€ par nuitée. Merci d’apporter votre linge de toilette. Le centre vous propose du linge de toilette à la 
location pour 7€/personne pour le séjour.  

Pour les personnes qui viennent de loin ou le désirent, il est possible d’arriver la veille (entre 18 et 21 heures) 

en apportant de quoi dîner quelle que soit l’heure d’arrivée et en prévoyant 43 € pour la nuitée 

supplémentaire et le petit-déjeuner. Prévenir à l’inscription. 

 

 

  

             contact@tcirhonealpes.fr        

          Ana BRANDÃ0 - 06 45 13 55 26 

       Sylvie BLANCARD - 06 62 71 74 84 

        Marilaure MAHÉ - 06 09 44 20 35 

          Site: http://www.tcirhonealpes.fr 

http://www.tcirhonealpes.fr/


 

 

           

———————Bulletin d’inscription———

———- 
Module 2 Animateur/facilitateur de groupes d’Écoute, de parole et de liens  

Thérapie Communautaire Intégrative - TCI 

 

Arrhes de 190 € à verser : (Les arrhes ne sont pas remboursables)   

· Directement en ligne sur notre site internet :  www.tcirhonealpes.fr  (effacer si le lien n’est pas activé par 
Hubert lors de l’envoie du mailchimp) 

·  Par virement : IBAN FR76 1009 6180 2900 0612 6950 163Titulaire : THERAPIE COMMUNAUTAIRE 
INTEGRATIVE RHONE-ALPES  

Mr/Mme : : 

Nom :  

Prénom :  

Profession :  

Adresse personnelle :  

Code postal :  

Tél. :  

Mail. :  

L’inscription ne sera valide que lorsque que le bulletin d’inscription rempli sera renvoyé par mail à TCI Rhône 
Alpes . Joindre au courriel le reçu bancaire de versement des arrhes.  

Questions pratiques importantes—————————————————————— 

➢ Arrivée la veille au soir                                                                                                              OUI / NON  

· Alimentation: pas de cuisine purement végétarienne. 

·  Merci de préciser à l’avance si vous avez un régime particulier. Lequel ? 
........................................................................................................  

➢ HébergementIl est prévu en chambre de 2 personnes avec sanitaire.               OUI / NON 

➢ Chambre individuelle ( 43€ en sus par nuitée )                                         OUI / NON                                                                                                                                                

Covoiturage           

· J’ai besoin d’être co-voituré                                                                 OUI / NON                                                                               

· Je me propose pour co-voiturer à partir de ...............................                       OUI / NON 

(Pour toute question, n’hésitez pas à nous appeler ) 


